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ON SOz

Merhum Rahip Paisios, gunumizde, «gunahin moda oldugunu
gorince», Ozellikle tdvbe ve ginah cikarmanin gerekliliginin 6nemini
vurguluyordu. Diyordu ki: «Bugin her seyden 6nce, tdvbe ve glinah
cikarmak lazimdir. Boylece, dinyayr adim adim dolagsmasi igin,
insanlarin seytana verdikleri haklar kesilecektir».

Cok kisi onun yardimiyla, ilk defa olarak, dinsel sir olan ginah
cikarma olayina qittiler. Hayat degistirdiler. Allah’in dirist cocuklari
olarak mtcadele veriyorlar ve simdiden de cenneti yasiyorlar. Rahip,
gilerek diyordu ki: «insanlar yine de cok giizeldirler. Birine, sen git
gunah cikar, dedigimde, hicbir zaman onun gitmedigine rastlamadims».
Tabil, bunda, irtibat kurdugu insanin ruhunu tahrif eden buytk sevgisinin
de yardimi vardi ki, onu corak bir araziden iglenebilir bir topraga
ceviriyordu.

Aynaroz ke sisi Aziz Nikodimos’un

... Ve dahi, ginah cikaranin, yedi sadaka iglerinden birinde, gtinah
yapip yapmadigini sdylemesi gerek, bedensel veya manevi olarak, ki
onlar da: A¢ olani doyurmak. Susuz olana su icirmek. Tutuklu olani
kurtarmak veya kole azat etmek. Ciplak olani giydirmek. Yabanciyi
kabul etmek. Hasta olani ziyaret etmek. Oliyl gdmmek. Ve de, manevi
olanlar da sunlardirlar: Nasihate ihtiyaci olana nasihat etmek. Cabhili
okutmak. Uzlntuli olani teselli etmek. Gunahkar olani diizeltmek. Hata
yapani affetmek. Kendisine kiftir edene sabir gosterip herkes icin duada
bulunmak.

1. BOLUM

Manevi Rehberlhtiyaci

Gunah ¢ikarmakla, insan ariniyor

- Rahibim, Hiristiyanhgin ilk donemlerinde, Hiristiyanlar ginah ¢ikarma
olayini alenen yapiyorlardi. Bunun yardimi dokunuyor mu?

- Hiristiyanligin ilk yillar baska ve simdikiler baska. Bugtin, bunun
yardimi olmuyor.

- Neden Rahibim? O zaman onlarin daha ¢cok mu gayretleri vardi?
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- Hem daha cok gayretleri vardi, hem de, buglinin insanlarinda
olanlar, onlarda yoktu. Simdi, bugtin goruyorsun, durup dururken, kari
koca ayriliyorlar, eskisi gibi degildir.

insanlar, giinah cikarma dinsel sirrindan uzaklagmislardirlar. Onun
icin de, dustince ve ihtiraslar icinde bogulup gidiyorlar. Herhangi bir
problemlerine yardimci olmak icin, benden yardim dileyen kag¢ Kisi
geliyor, ve de ne gunah cikariyorlar ne de kiliseye gidiyorlar! «Kiliseye
hic gidiyor musun?», diye kendilerine soruyorum. Onlar da bana,
«Hayir» diyorlar. «Hicbir zaman gunah cikardin mi?». «Hayir! Beni
lyilestirmen icin geldim». «Ama nasil? Yaptigin hatalarin icin tovbe
etmen, gunah cikarman, kiliseye gitmen, kominyon alman, gtnah
cikaran papazin hayir duasini aldigin zaman, ben de senin iyilesmen
icin dua edecegim. Bagka hayatin da var oldugunu ve orasi icin de
hazirlanmamiz gerektigini unutuyor musun?». «Bak Peder, bu
dediklerin, kilise, obur dinya vb. seyler beni ilgilendirmiyorlar. Bunlar
masaldirlar. Benim, biyiculere ve medyumlara gittigim var, fakat beni
lyilestiremediler. Sen ki beni iyilestirebilirsin diye 6grendim».

Ha simdi, ginah cikarma hakkinda, ahret hayati hakkinda onlara s6z
edersin, onlar da sana diyorlar: «Bunlar masal seyler» ve diger taraftan
da: «Bana yardim et, hap aliyorum». Nasil ya, sihirli bir ydntemle mi iyi
olacaklar?

Ve goriayorsun ki, bircok kigide, ginahlarinin meydana getirdikleri
problemleri varken, onlar, giinah ¢ikaran papaza gitmiyorlar, ki o onlara
olumlu yénde yardim edebilir, ancak onlar psikologlara gidip yaptiklarini
itiraf ediyorlar. Mazilerini anlatirlar, problemleri icin 6§t alirlar ve bir cay
gececekleri varsa, onlari icine atarlar, onlar da ya boguluyorlar veya da
cikiyorlar, fakat nereye cikiyorlar... Oysa glnah c¢ikaran papaza gidip
gunah cikarsalar, kopriden rahat bir sekilde cayin diger yakasina
gececekler, cunkl gunah c¢ikarma dinsel sirriyla Allah’in lttfu harekete
geciyor ve boylece ariniyorlar.

- Rahibim, bazilari diyorlar ki: «lyi giinah ¢ikaran papaz bulamiyoruz,
onun i¢in de guinah ¢ikarmaya gitmiyoruz».

- Bunlar bahane. Her ginah cikaran papaz, eger ki papaz atkisi
giyiyorsa, ilahi salahiyeti vardir. Dinsel sir ayinini yapar, Allah’in Ittfuna
sahiptir, ve af duasini okudugu zaman, Allah samimi bir pismanlik
haliyle itiraf ettigimiz batin gunahlarn siler. Ginah cikarma dinsel
sirrindan  ne derece faydalanacagimiz bize baglidir. Psikolojik
problemleri olan bir kisi, uzagl goren yetenek sahibi olduguma inanarak,
bir giin orada Kalivi'ye geldi. «Benim i¢cin ne tahmin ediyorsun?», dedi.
Ona dedim: «Gunah cikaran bir papaz bul ve kuzu gibi uyu, hap
almayasin diye». Bana dedi: «Bu gin, gtunah cikaran iyi papaz yok.
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Eskiden vardi». Kendilerine yardim edilecek dustncesiyle geliyorlar,
ancak, onlar denilenleri kabul etmiyorlar ve bdylece de telasa yazik
oluyor.

Seytanin yeni bir ustalhgini goériyorum. Insanlara su dusinceyi
sokuyor, eger bir adakta bulunup onu yerine getirirlerse ve hacca da
giderlerse manen ig tamamdir. Cok kiginin de mum ve adaklarla
manastirlara ve ibadet yerlerine gittiklerini, onlari orada astiklarini,
blayik hag¢ cikardiklarini, biraz da agladiklarini gértr ve bu kadari da
yeterli sayiliyor. Pisman olmuyorlar, gtinah c¢ikarmazlar, kendilerini
duzeltmezler ve seytanin cetesi de sevinir.

- Rahibim, bir kigi eger glinah ¢ikarmazsa, i¢c huzura kavusmus sayilir
mi?

- Nasll i¢ huzura kavugsmus olur? Bir kiginin i¢ huzur hissedebilmesi
icin, icindeki molozlari atmasi gerek. Bu da gtinah c¢ikarma ile olacaktir.
Insan, giinah c¢ikaran papaza kalbini acip kusurlarini séylemekle gururu
kirtlir, boylece de Gokyuzuntn kapilarini acar ve Allah’'in lGtfu da bol bol
gelerek kurtuluyor...

Gunah c¢ikarmadan evvel, tepesinde sis var. Onlari donuk goéruyor ve
kusurlarina mazeret buluyor. Cinki, ginahlardan dolayr akl karigiksa,
net gérmez. Gunah c¢ikarmayla, bir «fuuuuuu» yapiyor, sis dagiliyor ve
ufuk da temizleniyor. Bunun icindir ki, bir konuyu tartismak veya bir 6gut
almak vb. icin bana gelenleri, eger hi¢c glinah cikarmamiglarsa, 6nce
onlari ginah ¢ikarmaya gonderiyorum ve sonra da bana gelip onlarla
konusuyoruz.

Bazilari bana diyorlar: «Rahibim, benim, bu konu hakkinda ne
yapmam gerektigini anlayabilirsin, bana sOyle». Ben de ona diyorum Kki:
«Ben, senin ne yapman gerektigini anlasam da, benim sana
soylediklerimi anlamayacaksin. Onun igin, 6nce git gunah cikar, sonra
da gel konusalim». CUnktl, bagka bir frekansta olan bir insanla nasil
irtibat kurabilir ve anlagabilirsin?

Gunah cikarma ile icinde ise yaramaz olanlari atiyor ve manen de
dran veriyor. Bir guin, biraz domates ekmek i¢in bah¢cemi kaziyordum. O
saatte biri gelip bana dedi: «Rahibim, ne yapiyorsun?». «Ne yapayim,
bah¢emin giinahini ¢ikariyorum», dedim kendisine. Bana diyor ki: «lyi
de Rahibim, bahc¢enin de mi glnah cikarmasi gerek?». «Elbette Kki
lazim. Sunu tespit etmigimdir. Bahcenin ginahini cikardigimda, yani,
icinde olan taglari, ayrik otlarini, calilar vb. seyleri disar c¢ikardigimda,
iste o vakit, bahce resmen zerzevat c¢ikariyor. Bagka turlti, domatesler
sararmis bir durumda olur ve ¢ok zayif kalirlar».
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Allah, insanin insan tarafindan dizeltilmesini istyor

- Rahibim, bir problemle kargi karsiya kalip da Allah’a dua ettigimde,
Allah’in arzusunun ne oldugunu ben nasil anlayabilirim?

- Allah’in arzusunun ne oldugu bu sekilde bulunmaz. Bir problemin
oldugunda, iyi olan, sormandir. Madem ki herhangi bir insandan 6gut
alabilirsin, Allah’tan bilgi isteme, ctinkl yanilabilirsin. Biri, kiliseye gider,
ikona dolabinin dnidnde durur ve diyordu: «Meryem anam! Kutuda olan
paralari alayim mi?». Disincesi ona derdi: «Al onlari». «Evet, onlari
alacagim», diyordu ve paralari aliyordu. Bir, iki, Gu¢ kere, derken, bir
kayyum suphelendi. Diyor ki: «Ne oluyor? Birileri paralari aliyor galibax.
Sonra da takibe gitti. Ne gorsin? Biraz sonra o geldi ve ayni seyleri
tekrarladi. «Meryem anam, kutudan paralari alayim mi? Evet onlari
alacagim...», dedi ve kayyum onu yakaladiI.

Her zaman, sorabilecegin bir miinevver insan varken ona sormalisin.
Sormaga insan bulunmadiginda, - 6rnegin, c¢oéldesin - ancak, icinde
itaate susamislik varsa, iste o zaman, Gizel Allah’in ta kendisi rahip
olup seni aydinlatir ve seni bilgilendirir. Diyelim ki, Kitabi Mukaddes’ten
bir ayeti aciklayacak birini bulamiyorsun. O zaman Allah seni
aydinlatiyor ve onu anliyorsun.

- Rahibim, bir kisi, muicadelesinde meydana gelen bir seyin,
ayartmadan mi yoksa kendi dikkatsizliginden mi oldugunu nasil
anlayacak?

- Gidip soracak.

- Yani kendisi anlayamaz mi?

- Bir sey anlasa da emin olamaz. Burada, tecrtibesi olan biri bile
digerini gidip soruyor. Ben sahsi bir meselem icin her zaman soracagim.
Benim sahsi meselem s6z konusu oldugu zaman, benim ¢Ozimim
daha da akillica verilmis bir ¢6zum gibi goériinse de, onu en bulyik
aptallik olarak sayarim. Beni rahatlandiran seyin ne oldugunu bilen
kisiye de gitmem, beni rahatlandiran seyin ne oldugunu bilmeyen kisiye
giderim. Gortyorsun, bir doktor bile, zor bir durumda, yaptigi teshiste
hata yapmadigindan emin olabilmek i¢in, diger bir doktorun gorigunt de
g0z onune alir, hele bu kisi bir de tip fakultesi 6grencisi ise! Bir kigi ne
kadar miunevver kisi olursa olsun, kendi problemini ne kadar lyi
duzenlerse dizenlesin, rahatlayamaz, cunki Allah, insanin insandan
yardim almasini ve insan tarafindan dtzeltiimesini ister. Guzel Allah,
insanin gururunun kirllmasi icin igleri bu sekle getiriyor. Kigi,
dusinduklerini ve gecirmekte oldugu durumlari glinah cikaran papaza
sOylemesi lazimdir. Onun tavsiyelerini dinlemesi, micadelesindeki
zorluklar ve karsilastigi zor konular hakkinda kendi basina karar
vermemesi, kendinde bunlari prova etmemesi lazim, c¢inkl, ayartma
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onu karistiracak ve ona sorunlar yaratacaktir. Bazilari da oyle bir
duruma geliyorlar ki, kendilerine kendileri kural koyuyorlar. Bu igler ¢ok
tehlikelidirler. Manevi rotasinda, nasihat alacak bir ginah ¢ikaran papazi
olmayan bir kisi, sasiriyor, yoruluyor, geri kaliyor ve boylece de gitmek
istedigi yere zor varabiliyor. Eger kendi problemlerine kendisi ¢6zim
veriyorsa, ne kadar da bilge kigi olsa, kendine gtiven ve gururla hareket
ettiginden, kafasi karisik kaliyor. Oysa, kim tahkir edilir, gliven ve
Ozveriyle gunah cikaran papaza gider de onun fikrini isterse, o Kkigi
yardim alir. Cunk o zaman Allah, gunah c¢ikaran papazi muhakkak
aydinlatir ve onun dogru cevap vermesini saglar. Iste, biri husu ile
geldiginde, benim aziz oldugumu dustinerek karsima ciktiginda, ben bes
para etmez biri oldugum halde, sunu da misahede etmigimdir ki, icimde
bir degisim meydana geliyor ve ona soOylediklerim benim degildirler.
Bundan sunu cok net olarak anliyorum ki, o insan husu ile bana
gelmistir. Allah da ona haksizlik yapmamasi icin, bana bu iyi durumu
veriyor. BOyle durumlarda, eger ciddi bir mesele s6z konusuysa, Allah
sana bilgi veriyor ve sen de ona ne olacagini, ne zaman olacagini ve de
nasil bu durumu karsilamasi gerektigini de séyleyebilirsin.

Manevi hayatta manevi kilavuz gereklidir

Bugln en dnemli sey, insanlarin bir giinah c¢ikaran papazi bulmalari,
gunah cikarmalari, kendisine kargi given duymalar lazim ve onun
fikirlerini danigmalari gerek. Gunah cikaran papazlari olup, bir ibadet
programi ve biraz da projeleri varsa, kiliseye giderlerse ve kominyon
aliyorlarsa, iste o zaman bu hayatta korkabilecekleri bir sey yoktur.

insan, yolunu sasirmamak icin, giinah ¢ikaran papaz tarafindan takip
edilmesi gerek. Muicadelesinde, 6rnegin, manevi arastirma, yardimci
olabilir. Ancak, bir kiginin manevi kilavuzu yoksa, okuduklarina kendisi
bazi yorumlar yapar ve yanilgiya digebilir. Goriyorsun, biri, bir yere
arabasiyla gidecegi zaman ve de yolu da iyi bilmiyorsa, iste o vakit de
haritaya danisabilir. Fakat bu arada durup soruyor da, yanlis yola
sapmamak icin. Diyelim ki, Atina’dan Florina’ya gidecek. Haritasi vardir
ve onu takip ediyor. Fakat, bazi bifelere de soruyor bakalim iyi gidiyor
mu ve yol da iyi mi diye. Clnkl bir kavsakta yanlis yere sapabilir ve
Kavala'ya gider veya bir uguruma gidip sarampole yuvarlanma ve dlme
s6z konusu olabilir. Tabii, birine sorabilir, ancak kendisine sdylenen yolu
tutmayabilir ve sonunda da bagka yerde bulunabilir. Veya da, tehlikeli
noktalara dikkat etmeyebilir ve kaza yapabilir. Kim ki ona yolu gosterir ve
ayni zamanda da ona derse: «Dikkat et, filan yerde tehlikeli bir viraj
vardir. Orada bir ucurum var...», iste 0, maasina sahip olacaktir. Demek
istiyorum ki, ayni sey manevi hayatta da olmasi gerek. inanan bir Kisi
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icin, gunah cikaran papazi olmasi gereklidir. Ona, nasihatleriyle yol
gOsterecek ve gunah cikarma dinsel sirri ile ona yardimci olacaktir.
Sadece boyle, ortodoks bir manevi hayat yasayabilir ve dogru yolda
olduguna emin olabilir. Manevi rehberini tabii ki insan kendisi sececek.
Herhangi birine ruhunu emanet etmeyecek. Nasil ki bedeninin sagligi
icin iyi bir doktor ariyorsa, béylece de, ruhunun saghgi icin de iyi bir
glnah cikaran papaz bulmak icin arastiracak ve ona, o ruhun doktoruna,
muntazam olarak gidecek.

Insanlari giinah ¢ikaran papaza gonderiniz

- Rahibim, cok kere, insanlar papaz cluppesini gérduklerinde acilarini
dile getiriyor, problemlerini soéyliyorlar ve dahi gunah cikarma bile
yapmak istiyorlar. Onlarin karsisinda, bizim tavrimiz ne olmali?

- Oncelikle, size bir problem hakkinda danismaya geldiklerinde, siz
onlara sorunuz: «Glnah c¢ikaran papaziniz var mi?» Ben de, orada
Kalivi'ye gelip bana herhangi bir sey soranlara diyorum: «Ben glinah
cikaran papazlardan degilim, Glnah c¢ikaran papaziniza gidiniz ve o ne
derse onu yapiniz». Insanlarin tdvbe etmeleri ve bir giinah c¢ikaran
papazi olup gunah cikarmalari gereklidir. Bununla, seytanin haklari
kesilmis olacaklardir. Aci ¢ceken ve problemi olan bir kadini, rahibe
dinleyip sonra da onu gunah cikaran papaza yollamasini anliyorum.
Fakat, onunla konugsma ve tartismaya devam etmesini anlamiyorum.
Veya da, bir kadin eger gtnah cikaran papazda rahatlamiyorsa veya
hicbir zaman gunah c¢ikarmamis ise, ya da umutsuz bir durumda
bulunuyorsa, onu bir kere dinlesin ve sonra da onu gunah cikaran
papaza yollasin, ki o ona ne diliyorsa séylesin diye.

Rahibe onlara bu yolla yardim etme mecburiyetinde olmamakla
beraber, yani problemlerini devamli dinlemekle, bu sekilde de insanlara
yardimci olunmuyor. Cunkt insan U¢ c¢esit tahrife ugruyor: Kendinden,
digerlerinden ve seytandan. Buraya gelip, insani bir teselli buluyorlar.
Fakat, manastirdan kacip eve gittiklerinde, yine eski hallerine dontyor
ve gene ayni seyleri yapmaya basliyorlar. Kadinlar da erkeler de glinah
cikaran papaza gitmelidirler. Meselelerini rahibeye anlatmalar dogru
degildir. Clnki sonra diyorlar: «Ben onlari séyledim, ben simdi
tamamim». Boylece dustncelerini yanlis bir sekilde rahatlatiyor ve
gunah cikaran papaza gitmiyorlar. Bu, gunah c¢ikarmamalari igin
seytanin kurnaz bir numarasidir.

Rahibeler olarak, gorevinizin ne oldugunu anlamak lazimdir. S6zde
misyon yapmaga kalkismamalisiniz. CUnkl, siz rahibelik gorevlerini
anlamamigsiniz da ondan. Biz rahipler olarak, gorevimiz, digerleri igin
dua etmektir. Onlarin problemleriyle ugrasmak mecburiyetinde degiliz.
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Gunah cikaran papazin buna mecburiyeti vardir. Sorumlulugu da vardir.
Sizinle konusur tartisiyorlarsa, sorumlulugu size yukltyorlar. O, onlari
yakindan takip edebilir ve onlarin problemlerine ¢6zim getirebilir. Yani is
lazimdir. Bu ig, rahiplerin isi deqildir. Bizden sadece dua istesinler.
Isimleri yazili bir mektup yollasinlar ki biz de onlar icin ibadet edelim.

Gunah c¢ikaran papaz yaninda olmali

Nasil ki bir insan, aile doktorunun mumkin oldugunca yaninda
bulunmasina 6zen gOsterir, Oylece de, ginah cikaran papazin da
yaninda olmasina 6zen go6stermelidir. Bir doktor, hastanin yaninda
oldugu zaman - o kadar tecribesi olmasa bile - Universite
profesdrlerinden daha iyi ona yardimci olabilir. Clnkl onu sistematik bir
sekilde takip edebilir, ve de gerektiginde, onu uzman doktora
gonderecektir. Su da benim dikkatimi cekti: Sanatoryumda® oldugum
zaman, verem hastaligina tutulmus bircok zengin kisi evlerinde kalip,
Universite profesorleri, onlari tedavi etmek icgin, onlarin evlerine
gidiyorlardi. Ancak, tedavinin hicbir sonu¢ vermedigi meydana cikti,
cuinkt onlari sistematik bir sekilde takip edemiyorlardi. Bunun icin de,
sanatoryumda ayri bélumler yapmaga mecbur kaldilar. Ta ki onlar orada
tedavi gorsunler ve de sistematik bir sekilde takip edilebilsinler diye.

Sunu soylemek istiyorum ki, nasil ki doktor yakindan hastayi takip
ediyorsa, ona bir cesit tedavi uyguladiginda, ona verdigi ilaclarin yan
etkilerinin olup olmadigina nasil bakiyorsa, ona gore de dozunu ya
artiryor veya azaltiyorsa, ve dahi gerekirse tedaviyi de degistiriyorsa,
bdylece de glinah cikaran papazin da ruhu yakindan takip etmesi gerek.
Cunkl ruh, zaman zaman, bazi degisiklikler ve tepkiler gosteriyor, ki
ruha etkili bir yardimda bulunabilmek icin, uzaktan onlari takip edemez.
Bir defasinda, bir ayartmasi olan bir insana demistim ki: «Sunu
yapacaksin, sonra da goreceksin ki, onu agacaksin». Gergekten de,
beni dinledi ve onun Ustesinden geldi. Kisa bir slire sonra da, tamamen
farkli bir zit ayartma ile karsi kargiya kaldi. Onu da ayni yolla karsiladi ve
sikintt cekti! O mubarek, bir kisiyi yollayabilir veya da bir mektup
gOonderebilirdi. Boylece de, ne yapmasl gerektigini bana sormus
olacaktl, ¢clinklU o baska bir zorlukla kars! karsiyaydi. Ben ona baska bir
ilac verecektim, yani baska bir nasihat. Ben uzakta oldugum icin bana
sormakta zorlandi. Bunun icin de, eger o insani iyi tanimiyor ve
kendisiyle iyi bir iletisimim yoksa, uzaklardan nasihat vermeye alisik
degilim.

! Rahip, 1966 yilinda sanatoryumda, bir tiir akciger hastalig yiiziinden, akcigerlerinden ameliyat olmustur.
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Ailede ginah cikaran papaz

- Rahibim, hangi kitaplar kocalara yardimci oluyor?

- Kari kocaya yardimci olan sey, herkesin kendisine mazeret
aramamasidir. Eger kendilerini hakh gostermeye kalkarlarsa, ne kadar
da ruhani kitap okurlarsa okusunlar, faydalanamazlar. Eger keyifleri
yerinde ise, gunah cikaran papazlari varsa ve onu dinliyorlarsa,
problemleri olmayacaktir. Ruhani hakem yoksa, olmaz.

En iyisi de, karl kocanin ayni guinah cikaran papazi olmasidir. Erkegin
bagka glnah cikaran papazi, kadinin bagka glinah cikaran papazi degil.
Iki odunu iki degisik marangoz, kendi sandiklari gibi yontacak olurlarsa,
bu iki odun birbirlerine hicbir zaman tam denk gelmeyecektir. Oysa ayni
gunah cikaran papaza sahip iseler, o gunah cikaran papaz, birinin
fazlaliklarint ve noksanliklarini yontar, digerinin de fazlahk ve
noksanliklarini yontar ve bdylece de zorluklar dizeltilir. Fakat bugin,
ruhani bir hayat yasayan kari koca bile, degisik glinah cikaran papaza
sahiptirler. Ayni gtinah cikaran papazlari olugu seyrektir, onun icin de
yeterince yardim alamiyorlar. Hatirrmda, iyi gecinen kari kocalar var,
fakat bunlara yardim edecek ayni ginah cikaran papazi olmadigi igin
bunlar ayrildilar. Bir de baska, onlar pek de anlasamadiklari halde, ayni
gunah cikaran papazlari oldugu i¢in, onlar normal yasadilar.

Tabii, bitin aile ayni ginah cikaran papaza sahipse, bu daha da
lyidir. GUnah c¢ikaran papaz herkesi dinleyecek ve ona gore de bir
konuyu ele alacaktir. Bazen babayi veya anneyi zorlayacak ve de anne
babanin dediklerinden bir sonug¢ ¢ikaramazsa, iste o vakit cocuklari da
cagiracak. Veya da kari kocanin problemleri olup da sucluysalar,
ornegin, kadin, nasil davranmasi gerektigi hakkinda ona 6gut vermesi
icin kocasini c¢agirabilir, herhangi bir akrabadan yahut tanidiktan,
caktirmadan yardim isteyebilir.

Gunah c¢ikaran papazin dgisimi

- Rahibim, kisi, herhangi bir sebepten dolayi, gtinah ¢ikaran papazini
degistirmek zorunda kalirsa, cikardigli gunahlari yeniden cikarmak mi
gerekiyor?

- lyi olan, yeni giinah c¢ikaran papazi bilgilendirmesidir. Aynen, bir
hasta doktor degistirdigi zaman, yeni doktoru ona daha iyi yardim
edebilsin diye, doktoruna hastaliginin tarihgesini yeniden anlattigi gibi.

- Rahibim, birileri giinah cikaran papazini degistirmek isteyip de bize
sordugunda, biz ne demeliyiz?
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- Gunah cikaran papazin hayir duasini alsin. Kolay kolay ginah
cikaran papazi degistirmek, iyi bir sey degildir. Bir bina yapiminda, eger
devamli bir bicimde, muhendisler ve ingaat iscileri degisiyorlarsa, o bina
hichir zaman dogru olarak inga edilemeyecektir.

Eskiden, insanlari mesgul eden konular hakkinda nasihat ve yardim
almalari icin rahiplere giderlerdi. Bugln, cok kisi nasihat almak igin
gitmiyor. Onlar, kendilerini mazur géstermek veya da filanca rahipten de
nasihat aldik deyebilmeleri icindir. Digeri de diyor ki: «Filanca ve
filancaya gittim. Bu konu hakkinda Rahip Paisios’a da sordum». Ben ise
ona bagirmis olabilirim veya da kapima kadar gelip kapiyr calmamis da
olabilir! Boylece, bir pederden bagka bir pedere dolasir bir vaziyete
duserler. Bu sekilde, sabit bir glinah ¢ikaran papazlari olmuyor ve bunlar
sagiriyorlar.

Bazilari da, bir hata yaparlar ve onu gidip kendi ginah cikaran
papazlarina sdylemiyorlar. Bunu gidip bagka gunah cikaran papaza
soyluyorlar. Bunu da kendi haysiyetlerini yitirmemek icin yapiyorlar. Kisa
bir zaman sonra yine ayni hatay! yapar ve gidip onu digerine, sonra yine
digerine soylerler. Sonu¢ olarak da, bir ginah c¢ikaran papazin
karsisina, onu bir defa yapmislar gibi ¢cikiyorlar. Boylece, hata yapmaya
devam ederler ve dizeltiimemis bir durumda kalirlar.

Bazilari da vardir ki, sunu da musahede etmigimdir, gtinah c¢ikaran
papaza herhangi bir seyi soylemekten kaciniyorlar. Kendilerine yardimi
dokunacagini ve de bunu ifsa etmeyecegini de bildikleri halde. Bunu ise,
tanidiklari birine ve kendilerine yardimi da dokunamayacak bir kisiye
soyluyorlar. Hem de bu kisi, muhakkak bir de bagkalarina da
soyleyecektir. Hatirhyorum, komiin yasam sirilen manastirda®
rahipligimin baslangiclarinda oldugum zaman, komin hayat yasamak
isteyen biri geldi. Bir stre durdu ve sonra da oradan kagma
dustncelerine daldi. Dustncelerini bas kesise veya herhangi bagka bir
ruhani pedere gidip séylemedi de, diisiincelerini lerissos’tan isci olarak
manastirda calisan birine gidip soyledi. Bunlari ona soylerken, orada
yakinlarda ben de vardim. Mutfagin disinda sogan temizliyordum. iki
metre uzaktan, ona dusuncelerini yluksek sesle sodylemege basladi.
«Kesis olduguma pisman oldum». «Geldiginde denememis miydin?»,
diye isci ona sordu. «iki yil denedim». «lyi de neden daha evvel
kacmadin?». «Iste, kagmadim». «Seni zorla mi kesis yaptilar?». «Hayir,
ben de istiyordum». «lyi, bunlari bas kesise sdyledin mi?». «Hayir», diye
cevap verdi. O da ona diyor: «Bunlari bana séylemekle senin ne faydan
olacak?». Ona butun tarihgesini sOylemisti. Goriilyor musunuz? Yardim

? lera Moni Esfigmenu, 1953-1956.
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alabilmesi icin, bunlari bas kesise sdylemesi gerekirken, ona sdylemedi
de isciye soyledi. O da, hafta sonunda, onlar lerissos’'un
kahvehanesinde gulmeleri i¢in sdyleyecek. Boylece, koyl doldurmus da
olacaktl. Bir de, noksan akilli oldugu biri olsaydi? Kag tane s6zIigu vardi
biliyor musunuz? Eski yunancayi super biliyordu.

- Rahibim, halktan biri, bir problemi veya bir ayartmasi i¢in, eger onun
gunah cikaran papazi o vakit yoksa, herhangi bir ruhani kardesine
sorabilir mi?

- Gunah cikaran papazina telefon acamaz mi? Kardes, bazen yardim
edebilir ve bazen de yardim edemeyebilir. Veya da, iyi istegine ragmen,
ona zarar da yapabilir. ihtiyac hasil oldugu zaman, bir telefon agmakla,
isler yoluna girebilir. Eger, ginah cikaran papazla irtibata gecemeyip bir
de sorun 6nemli ve acil ise, 0 zaman, baska bir giinah cikaran papaza
sorabilir. lyi olan, boyle durumlarda, 6nceden ona sormasi gerek, acil
durumlarda kime danigsin diye. Boylece, ayni ruhu ve distnceyi tasiyan
birine gitmig olacaktir. Cunkd her mihendisin kendi plani vardir. Bir plan
da iyi olabilir, diger plan da, fakat bunlar farkhdirlar.

2. BOLUM

Dogru bir giinah ¢ikarma
Yaramizi baglayalim

- Rahibim, micadelemde ahlaki dists oldugu zaman, panige
kapiliyorum.

- Korkma. O bir mucadeledir ve yaralanmalar da olacaktir. Glnah
cikarma ile bunlar tedavi ediliyorlar. Goridyorsun, savagta askerler,
savas esnasinda vyaralandiklari zaman, hemen derhal doktora
kosuyorlar. Yaralarini sariyorlar ve yine diriistce savasmaya devam
ediyorlar. Bunun yaninda, bir de yaralanmalardan tecribe diniyor ve
boylece de, yeniden yaralanmamak icin, kendilerini daha iyi koruyorlar.
iste boyle biz de, miicadelemiz esnasinda yaralandigimiz vakit
korkmamak gerek. Doktora - gunah cikaran papaza - gitmek lazim.
Orada ona yaramizi gosterip ruhen tedavi olmamiz gerek. Sonra da yine
«iyi micadelemize®» devam etmemiz lazimdir. Kétii olan ise,
ruhumuzun korkunc¢ dismanini ve ihtiraslari bulmaga calismamak ve
onlari yok etmek i¢cin miicadele etmemektir.

% A Timotheon, 6,12.
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- Rahibim, bazilart da onurlarindan dolayr gtnah c¢ikarmaya
gitmiyorlar. Diyorlar ki: «Madem ki ayni hatayr yapma olasiligim var,
hangi sebepten 6tird gidip gtinah cikarayim? Papazla alay etmek icin
mi?».

- Bu dogru bir sey degildir! Bu aynen, bir askerin yaralanmasi
esnasindaki su s6zine benzer. «Madem ki savas bitmedi, ben yine
yaralanabilirim, ne diye yarami sarayim?». Fakat, yarayl sarmazsa,
kanama yapabilir ve o6lebilir. Onurlari yizinden gunah c¢ikarmaya
gitmeyebilirler, amma sonunda onlar yaramaz bir hal alyorlar.
Goruyorsunuz ki, seytan yetenekleri de istismar ediyor. EQer biz, dusup
kirlendigimiz zaman, biz yine dusip kirlenecegiz distncesi ile gtnah
cikarmayip ruhumuzu temizlemezsek, var olan camurlarin tsttine yine
camur ekliyoruz ve sonra da onlarin temizlenmesi gig olur.

Gunah ¢ikarma ihtiyaci

- Rahibim, minzevi Osios Markos diyor ki: «Akli basinda olan kisi,
gunah cikarirken, Allah’a hatalarini saymakla degil de, gelecek olan
elemlerin sabriyladir®». Ne demek istiyor?

- Biri de digeri de olmasi gerek. inanan kisi giinah cikaran papaza
giinah cikaryor. Ibadetinden o6nce de Allah’'a algak goniilliliikle
gunahlarini itiraf eder. Boylece kendini bunlardan, «Allah'im, ben hata
isledim, ben bdyleyim, ben soyleyim», demekle siyirmis olur. Fakat ayni
zamanda, ila¢c gibi meydana gelen Uzuntileri de kabul ediyor. Aziz,
birinci ve ikinci ginah cikarmay! yapma demiyor, tzuntllere katlanasin
diyor. «Gunah ¢ikariyorum ne demek?».

Bu, «icimde olanlari itirafla digariya cikariyorum» degil midir? Eger
icinde iyi seylerin varsa, o vakit, «Allah’a tévbe ediyorsun®», yani Allah’a
ibadet ediyorsun. Eger de icinde Kkotl seyler varsa, iste o vakit,
gunahlarini itiraf ediyorsun.

- Rahibim, bir kisi ilk defa glinah c¢ikarmaya gittiginde, glinah c¢ikaran
papaza butin ge¢cmis hayati hakkinda mi bilgi vermesi gerek?

- Ik defada genel bir giinah ¢ikarma yapacaktir. Hastanin yaptigi gibi.
Hastaneye girdigi zaman hastaliginin tarihcesini verir. Ornegin, diyor ki:
«Akcigerlerimde bir hastaligim vardi, fakat simdi o gecmistir, genel veya
lokal bir anestezi ile bir ameliyat yapmisimdir vb.». Boylece de, ilk ginah
cilkarmada, gunah cikaran papaza, hayatindan bazi incelikleri de
sdylemesi gerekir. O da yarayi tedavi etmek i¢in onu bulacak. Cok kere,

* Bak, Osiu Marku tu Askitu, Peri ton iomenon eks ergon dikeusthe, kef. rne’, Filokalia ton ieron Niptikon, cilt
A, sayfa 120.
®> Bak, Mezmur, 106,1.
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onemsemedigin bir vurugun sonradan sonuclari olur. Tabii, ilk defa
gunah cikaran papaza gidecek olan biri, diyelim ki, soylenecek yiiz
giinahi olsun. Ikinci defada séylenecek yiiz on giinahi olacak. Cunki,
seytanin igini bozup gunah c¢ikarmaya gittigi icin, ona daha fazla savas
acmis olacak. Uclincu defasinda, yiz elli giinah soOyleyebilir. Ancak
sonra devamli olarak rakam kuculecektir. Oyle ki, giinah cikarmaya
gidecek ve ancak ¢cok az miktarda gunah itiraf edecektir.

Dogru gunah cikarma

- Bazen, vicdanimiz bizi kontrol ettigi halde, kendimizi dizeltmek icin
gereken micadeleyi vermiyoruz?

- Bu, ruht bir darbe sonucunda da meydana gelebilir. Kigi, herhangi bir
ayartmadan dolay! panik olmugsa, micadele etmek ister, fakat keyfi ve
ruhi kuvveti yoktur. Iste o zaman, giinah c¢ikarma ile icini denklemis
olmalidir. Guinah c¢ikarma ile teselli buluyor. Zindelesiyor ve micadele
icin Allah’in lUtfuyla cesaret buluyor. Eger kendine ¢eki dlizen vermezse,
o vakit ona baska ayartma da gelebilir. O zaman da dyle uzuntilt bir
haliyle, daha cok darbe aliyor, digsiinceleri onu boguyor, umutsuzluga
dusiyor ve sonra da hic micadele edemez duruma gelir.

- Bu, sikca meydana geliyorsa?

- Eger sikca meydana geliyorsa, o vakit insanin sik¢a tanzim edilmesi
gerek. Cesaret almasi icin, kalbini guinah cikaran papaza acmasi
lazimdir. Derlenip toplandigi zaman da, seytani kovmak icin, makineyi
harekete gecirmesi, onurlu ve devamli bir sekilde micadele ettirmesi
gerek.

- Rahibim, ginah c¢ikarma ihtiyacini hissetmedigim zaman, kabahat
nerede?

- Kendini takip etmiyor musun? Gunah cikarma bir dinsel sirdir. Oraya
git ve sadece gunahlarini itiraf et. Nicin, ne saniyorsun? Sende israr yok
mu? Egoizmin yok mu? Rahibeyi rencide etmiyor musun? Yermiyor
musun? Ne yani, ben oraya gidip ne diyorum? «Kizdim, yerdim» ve
glnah c¢ikaran papaz bana af duasini okuyor. Fakat kiicik glnahlar da
sikinti veriyorlar. Ben ginah cikarmak icin Peder Tihona'ya® gittigim
zamanlarda, hicbir ciddi seyim yoktu ve bana derdi: «Kumluk oglum,
kumluk»! Kicuk gtnahlar toplanip bir kum yigini olusturuyorlar. Ki onlar
blaydk bir tastan daha agirdirlar. Diger biri de buyuk gtnah iglemistir,
onu surekli diasundr, pisman oluyor ve kicuk distyor. Senin kuguk
gunahlarin  cok. Fakat, buylrken icinde bulundugun kosullar
inceleyecek olursan ve baskasi da buylrken icinde bulundugu kosullari

® Bak, Gerontas Paisiu Agioritu, Agiorite Pateres ke Agioritika, sayfa 15-40.
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inceleyecek olursa, goéreceksin ki sen ondan daha koétistun. Ve dahi,
gunah cikarma esnasinda somut olmaya calis. Birinin, 06rnegin,
«Kiskantyorum, kiziyorum» demesi yeterli degildir. Kendisine yardim
edilebilmesi icin, somut olarak ahlaki dustslerini sbylemesi lazimdir. Bir
de, agir bir sey olursa, hani ki hilekarlik gibi, onu nasil distindiginu ve
nasil da yaptigini anlatmasi gerek. Baska turlii ise, isa Mesih'i aldatmis
olur. Ona yardim edilebilmesi icin, insan eger, ginah cikaran papazin
karsisinda gercekleri dile getirmezse, hatasini aciga cikarmazsa, bu, bir
hastanin, doktorundan hastaligini saklamasi sonucu saghgina buytk
zarar vermesi gibidir. Oysa kendisini oldugu gibi sergiliyorsa, o vakit
gunah cikaran papaz onu daha iyi taniyacak ve ona daha olumlu
yardimda bulunacaktir.

Sonra da, bir kisi, davranisiyla bir insani yaralayacak olur veya ona
haksizlik yapacak olursa, 6nce ona gidip ondan alcak gonulltlikle af
dilemesi gerekir. Onunla barigmasi lazim ve sonra da ginah cikaran
papaza gidip, ondan gunahlarini bagislama almasi icgin, igledigi sucu
itiraf etmesi gerek. Allah'in lutfu bu sekilde meydana gelir. Onceden
gonlund kirdigr kisiden af dilemeden, hatasini ginah c¢ikaran papaza
s@ylerse, ruhunun barigmasi mimkin degildir, c¢linki o kuguk
dustrtlmemigstir. Ancak, ondan yazili 6zir dileme isteginde bulunmak
icin, gonland kirdigr kigsi 6lmus veya onu bulamiyorsa, veya da adresini
bilmedigi bir yere gitmisse, fakat bunu yapma hevesine sahipse, iste o
vakit Allah onu affeder, ciinkll onun niyetini gorayordur.

- Rahibim, biz af dileyip de bizi affetmezse?

- O vakit, Allah, ylUregini yumusatmasi icin dua edelim. Allah’in,
yldreginin  yumusamasi da s6z konusu olabilir, ¢lnkl, eger bizi
affederse, ayni hataya yeniden dusebiliriz de ondan.

- Rahibim, kisi ciddi bir hataya dustigtinde, onu hemen itiraf
edememe durumu da s6z konusu mudur?

- Niye onu biraksin? Eksisin diye mi? Bozuk bir seyi ne kadar
tutarsan, o kadar bozuluyor. Neden, ginah cikaran papaza gitmesi icin,
bir iki ayin gegmesini biraksin? En yakin bir zamanda gitsin. Eger bir
aclk yarasi varsa, onu tedavi etmesi i¢cin bir ay gecmesini mi
bekleyecek? Hi¢c beklemeden glnah cikaran papaza gitsin. Daha cok
zamana sahip iken ona gitsin ki daha cok kolay olsun. Bu bir hatayi
hemen tak-tak sOylesin ve sonra da, gunah c¢ikaran papazin zamani
oldugunda, daha fazlasi i¢in gitsin, bir konugma-tartisma igin vb.

Kendimi tasvir etmek icin, pek de uzun zaman gerekmez. insanin
vicdani normal calistiginda, bulundugu durumu iki sézle belirtir. Ancak,
icinde karisiklik oldugunda, cok sey sdyleyebilir ve de kendini tasvir
etmez. Iste, bakiyorum, bazilar bana defter dolusu yazi yaziyorlar,
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kucuk harflerle yirmi-otuz sayfa, bir de birkac sayfa not... Bitin bu
yazdiklarini bir sayfaya koyabilirlerd

Gunah ¢ikarmada, hafifleticiler, vicdanimiz igin agirlastirici oluyorlar

- Rahibim, kigi guinah ¢ikarma aninda, gunahi islerken duydugu aciyi
duymazsa, gercek pismanligin olmadigi anlamina mi geliyor?

- Bu gunahi isledigi zamandan sonra, oldukc¢a bir zaman gecmis ise,
yara kapaniyor, onun icin ayni aclyr duymuyor. Dikkat etmesi gereken
nokta, gunah c¢ikarma aninda, kendisini hakli gdstermeye
kalkismamasidir. Ben ginah c¢ikarmaga gittigimde, ve drnegin, “Kizdim”,
dedigim zaman, - tokat atmanin gerekliliginin diginda - gtinah c¢ikaran
din adaminin bana hafifletici vermemesi icin o konuya deginmiyorum. Bir
kisi, ginah c¢ikarma aninda, kendini mazur gosteriyorsa, ne kadar
vicdansiz olursa olsun, i¢c huzura sahip degildir. Gliinah ¢ikarma aninda
gosterdigi hafifletici sebepler, vicdanini agirlastiranlar olarak meydana
geliyorlar. Oysa, ince ruhlu oldugu icin hatalarini abartan, ve de rahibin
ilkelerine uyan kisi, ifade edilemez bir sevince ulasir. Oyle insanlar var
ki, ornegin, bir Gzim tanesi calsalar, bircok sepet tUzim calmislar gibi
uzulup surekli hatalarini distnurler. Bitin gece uyumazlar, ta ki giinah
cikarma olayini gerceklestirene kadar. Digerleri ise, bir stirli sepet Gizim
caldiklari halde, bir Gzim salkimi aldiklarini séylemekle kendilerini
mazur gOsterirler. Onlar, sadece kendilerini mazur go6stermekle
kalmayip, en kicuk hatalarini bile abartarak, ufak bir yaramazlik igin
canlari sikilir ve Gzdlurler, bunlar ne ilaht teselli duyduklarini biliyor
musunuz? Burada ilahi adaleti goriyorsunuz, guzel Allah
mukafatlandiriyor.

Sunu misahede etmisimdir ki, rahibin 6éntiinde, mutevazi bir sekilde,
hakir digerek hatalarini sergileyenler, Allah’in lutfunu kazandiklari igin
parliyorlar. Emekli bir subay, sekiz yasindan beri yaptiklarini ne de
blaydk bir pismanlikla anlatmigti. KlgUk bir ¢cocuktan bir geceligine -
ertesi gunu vermis - bir top almig, onun canini siktigi icin aghyordu.
Emekliye ayrildiktan sonra, kimin gonlini - gorevi esnasinda, velev ki
gorevi yerine getirirken bile olsa - kirmig ise, onlari buldu ve onlardan
Ozur diledi! Dikkatimi cekti! Her seyi tzerine aliyordu. Simdi bir kdyde
yagslyor ve maasini sadaka olarak veriyor. Yagsli, doksan bes yasinda,
yatalak, yari fel¢li bir durumda olan annesine de hizmet ediyor.
Annesine hizmet ederken, bedenini gordigu icin de, su dislnce onu
rahatsiz ediyordu: «Ham, babasini ¢iplak gériip cezalandiriimissa’, ya

" Bak, Tekvin, 9,20-27.
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ben...». Surekli aghyordu. YUzu bozuktu. Onun o pismanhgindan ne
kadar da faydalandim!

- Rahibim, ince ig yaptigini gostermesi icin, kisi hatalarini abartabilir
mi?

- O bagka bir sey, o zaman alcak gonallaliguyle gurur duyuyordur.

Gunah cikarmadan sonra

- Rahibim, gunah c¢ikarma olayindan sonra, sikinti ¢cekmek hakli
gosterilebilir mi?

- Nicin sikinti ¢cekesin? Dogru bir gtinah c¢ikarma olayiyla bitin eski
gunahlar siliniyorlar. Yeni defterler acilir. Allah’in litfu geliyor ve insan
tamamen degisiyor. Huzursuzluk, vahset ve stres kaybolup, yerine
sakinlik ve durgunluk gelir. Bu daha daha, distan bile fark edilecek kadar
hissedilen bir seydir. Bazilarina, iyi degisikligi goérmeleri icin, ginah
cilkarmadan Once ve sonra resme cikmalarini tavsiye ederim. CUnku
ylzinde, icindeki manevi iyi durum resmediliyor. Kilisenin dinsel sirlari
mucizeler yaratiyorlar. Kisi, Isa Mesih’e ne kadar sokuluyorsa, o kadar
ilahlasiyor, bunun sonucu olarak da isik saciyor ve Allah’in litfu aciga
vurulur,

- Rahibim, yani, samimi bir giinah ¢ikarmadan sonra hemen seving mi
hissedersin?

- Her zaman degil. Belki de derhal sevinemeyebilirsin. Ancak, yavas
yavag icine seving¢ doguyor. Gunah cikarma olayindan sonra, durust bir
tanima gerek. Borcu olan birinin borcu af edildigi gibi hissetmen
lazimdir. Durustliginden de, hibe sahibine minnet ve bor¢ hisseder.
Allah’a sikredesin. Fakat ayni zamanda da ilahidekileri de hayatinda
uygula: «Ben kanunsuzlugumu biliyorum, ebediyen dnimdeki gtinahimi
da»®, yiiz bulup ayni hatalari tekrarlamamak icin.

- Rahibim, bir yerde okudum, ahrette, kotl bir distinceyi bile ginah
cikarma aninda itiraf etmedigimiz igin, cinler bize eziyet verecekler.

- Bakiniz buraya, insan pisman olup ginah c¢ikaran papazina
hatirladiklarini s@ylerse, isteyerek saklama distncesi yoksa, bitti.
Uzerinde, seytanin cetelerinin higbir salahiyeti kalmiyor. Ancak, maksatli
olarak bazi gunahlarini itiraf etmez ve cikarmazsa, ahrette bunlar icin
eziyet cekecektir.

- Rahibim, gecliginde isledigi hatalarini itiraf edip giinahini ¢cikarmigsa,
ancak, yine de onlar dustnuyor ve zahmet cekiyorsa, bu dogru bir
hareket midir?

8 Mezmur, 50,5.
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- Eger, genclik yillarinda islediklerine c¢ok pisman olup onlarin
gunahini ¢cikarmissa, sikinti cekmesine sebep yoktur. Allah, onlari itiraf
ettigi andan itibaren, affetmistir. Bundan sonra da eskileri kagimamak
gerek. Hele hele bedensel glinahlari. ClinkU zarara ugrayabilir. Savasta,
orneqin, bir askerin yaninda bir el bombasi digser. Allah onu korur ve o
bomba patlamaz. Savas bittikten sonra, asker o patlamamis bombayi
bulur, onu kurcalamaga basglar, sonu¢ olarak da bomba patlar ve baris
zamaninda havaya ucar.

Gunah c¢ikaran papaza glven

- Rahibim, giinah cikaran papaz, bir hatasi yuzinden birine bagirdigi
icin o kigi de ¢ok canini sikarsa, bunun icinde egoizm var midir?

- Tabii ki, icinde egoizm de vardir. Allah namina cani sikilirsa, onun
tesellisi olacak, ilerleme de olacak, clnki o seyi yeniden yapmamaya
gayret goOsterecek. Zorluklari, dustncelerini ve ahlaki dususlerini de
gunah cikaran papaza soOylemesi lazim. Onun sert ve yumusak
davranigini da sevingle kargilamasi gerek. CunkU bunlarin timu, sevgi
ve ilgi ile onun ruhunun ilerlemesi icindir.

- Rahibim, azarlama veya uyarilari kabul etmiyorsam?

- Eger onlan kabul etmiyorsan, o zaman duzeltimemis bir durumda
kalacaksin. Sevildikleri insanlar tarafindan bile uyari kabul etmeyenler,
manen kendilerini yaramaz hale getirir ve ters kalmaga devam ederler.
Onlar, mobilya olmak icin rendelenmeyi kabul etmeyen tahtalar
gibidirler, ingaatlarda kalip tahtalari olarak kullanilirlar, cignenir ve
camurlanirlar, ta ki sonunda atese gidene kadar. Onlar da iste bdyle
sonunda mahvolurlar.

- Rahibim, bir kisi, guinah cikaran papazla bir konu hakkinda gorus
ayrihgina duserse, ne yapmasi lazimdir?

- Sade ve algcak gonulltlukle kendi dugsiincesini soylesin. Tabif, ginah
cikaran papazin seciminde buyuUk dikkat gerekir. Bu da, ona givenmek
ve de onun gosterecegdi yoldan giderken rahatlamak icin 6nemlidir.

- Rahibim, gtnah cikaran papazdan farkl bir dislinceye sahip olup,
kendi digtincesinde i1srar etmesinde yarar var midir?

- Hayir, cunkd, kendisinin dogru bulmadigi seyin arkasinda neyin sakli
oldugunu bilmiyor da ondan. Bir kisi, 6rnedin, gtinah c¢ikaran papazin
yaptigi hareketin arkasinda neyin sakli oldugunu anlamak icin, belki de
gunah cikaran papaz, bagka birinin ginah c¢ikarmasini ona sOylemesi
gerekecek. Baskasinin ginahlarini ona séylemesi dogru mudur? Elbette
ki hayir. Diyelim ki, gtinah cikaran papazi filan saatte goérmek icin
anlasti. Ancak, o saatte, intihar dustnceleri olan biri de o anda gider ve
glnah cikaran papaz da 6nce onu alir. O zaman da o dusuntp deyebilir:
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«Evvela onu aldi, beni hi¢ sayiyor». Gunah ¢ikaran papaz, onun intihara
kalkisacagina nasil sdylesin? Eger ona aciklarsa, digerini mahveder ve
onu zarara ugratir. Oysa, o, surat da assa, biraz utansa da, buyuk bir
zarar yapiimig sayllmaz. Bir defasinda, orada Kalivi'ye gelenler, oyle
biraz utandiriimiglardi. Birileri vardi ki, bana gelip konugmamiz igin,
kendisini, yakinlari blyik bir zorlukla kandirdilar ve ben onu btyuk bir
sevingle kabul ettim. Onu Optim. Ona dugumla ip tespihi ve kicuk
ikonalar verdim. Digerleri darildilar. «Rahip bize hi¢ 6nem vermedi»,
dediler. O zavalli sefih biri idi. Ben onun hayatinin ince noktalarini
biliyordum. Sonra da bagka bir insan olarak gitti. Digerleri bin kere
darilsinlar-kirilsinlar. Birine bir agiklama yapmakla digerini mahvetmege
hakkin yok.

Gunah c¢ikaran papazla dgru ileti sim

Ruhanf bir kisi, bir insana yardim etmek istediginde, onu Isa Mesih ile
baglamaga calisir, kendisine baglamaga degil. Devaminda, eger Isa
Mesih ile onu baglayabilmis ise o vakit sevinir. Digeri de, Isa Mesih’e
bakarak miicadele verir. Iste o vakit, hem biri, hem digerinin maasi
vardir ve isler iyi gidiyor demektir. Fakat, ne zaman ki, onu isa Mesih ile
bir araya getirmis olani nasil memnun edecegini distnidr ve micadele
verirse, yani bir hareketi onu sevindirecek veya (izecek, ancak, isa
Mesih bu hareketini nasil gortr diye bakmazsa, o vakit, ne ona yardim
edeni memnun eder, ne isa Mesih’e, ne de kendisi faydalanir, ¢iinkii o,
ilaht yardim almiyor. Yani, ne Isa Mesih, ne de giinah ¢ikaran papaz bu
yapilana sevinir. Ve dahi, bir zorlugun dstesinden gelebilmek igin,
kendisi de yardim almig olmuyor. Diyelim ki, bir rahibe ilahi okuyor ve
dusintp diyor: «Acaba ben iyi okuyor muyum? Basrahibe sevinecek mi
acaba?». Ha iste o yardim alamiyor. Oysa, isa Mesih icin ilahi
soyluyorsa, o vakit igsler normal seyrediyorlar. Hem iyi okuyacak, hem de
basrahibeyi memnun edecek.

- Rahibim, bir kisi, gunah c¢ikaran papazin dediklerini dogru
anlamazsa, suclu duruma diger mi?

- Buraya bak, bir hevesi olur da akli orada oldugu i¢cin anlamadiysa,
yine sucludur. Bazilar, kendi isteklerini, Allah’in istekleri olarak
yapiyorlar. Ornegin, biri, gunah cikaran papazina bir problemi icin
soruyor ve dustincesinde de arzuladigi ve onu rahatlatacak ¢6ztimu
vardir. Glinah c¢ikaran papaz, ona ne yapmasl gerektigini soyler. O ise,
onun istedigi seyi yapmasini anliyor. O seyi de sevingle yapar, hem de
itaat ettigine de inanir. Sonra da, gunah cikaran papaz ona derse:
«Bunu nicin boyle yaptin?», o da ona der: «Bana, bdyle yapmami sen
sOylemedin mi?»...
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Fakat, bazen de, ginah cikaran papazin dedigi, harfi harfine
uygulanacaktir diye alinmamali. O, s6zin geligi 6yle olabilir. Anlamaniz
icin, size bir olay! anlatacagim. Kirk bes yaslarinda, ¢ocuklari da olan,
lise hocasi bir hanim, on alti yasinda bir 6grencisiyle iligkisi vardi. Cocuk
evden kacip o lise hocasi hanimla beraber yasiyordu. Babasi Kalivi'ye
gelip acisini bana anlatinca, bu konu hakkinda kendisine, senin ginah
cikaran papazin sana ne derse sen onu yap, dedim. Zavalli, dnce gtinah
cikaran papazina gitti ve sonra yine bana geldi. Patrikhane’nin’
eksarhlhigl o gin bende idi. Onunla konugsamazdim ve kendisine dedim:
«Glnah cikaran papazin sana ne derse sen onu yap». O oradan
gitmedi. lyi ki gitmedi ve i1srar ediyordu. Bir ara firsat bulup onu biraz
gordim ve bana dedi: «Rahibim, bu kadini oldirmeye karar verdim,
cunkd benim glnah cikaran papazim bana Oyle dedi». «Sen hele dur
biraz bakalim, sana tam olarak gtinah cikaran papazin ne dedi?», diye
sordum kendisine. Bana, «Bu kadini dldirmek 1azim», dedi. Anladiniz
mi1? Gilnah c¢ikaran papaz, s6zun geligsi olarak, «Bu kadini dldirmek
lazim», demigtir, onu dldirmek icin degil'! O giinden sonra hi¢ kimseye,
“Gunah cikaran papazin sana ne derse onu yap”, demem. Fakat, ginah
cikaran papaz sana ne dedi diye kendisine sorarim...

- Rahibim, birileri, ginah cikaran papazdan yardim isteyip, ayni
zamanda ¢6ztmunt de ona Onerebilir mi?

- Eh, o zaman ne yardim istiyor? Gunah c¢ikaran papaza
alcakgonulltlikle, kendisine ne yardim edecek diye fikrini sdylemesi - ki
bu gereklidir - bagka sey, fikrinin dogru olduguna israr etmesi baska
seydir. iste o zaman, insan ilerleyemez. Bu, hani bir kisinin doktora
gidip, sOyle demesine benzer: «Bana bu ilaci veresin». Hasta, doktorun
tavsiyelerini dinlemesi gerek. Hasta, doktorun ona hangi ilaci vermesi
gerektigine karar veremez. Buradaki mesele, yemek ve tatlilarda oldugu
gibi, «Baklava istiyorum, kadayif istiyorum», igtah meselesi degildir.
Doktor, hastaliga gore ilag veriyor.

° patrikhanenin temsilcileri
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3. BOLUM

Ruhun manevi doktoru
Glzel gunah ¢ikargapaz ihtiyaci

insanlar bugiin, giinah ve egoizmden 6turil, yorgun, baslari donmiis
ve de canlari sikkindirlar. Bugiin, her zamandan daha ¢ok, insanlarda
barigik bir hayat icin, sade, gercek bir sevgi ve basiretle insanlara
yaklasan, onlara yol gdsteren, iyi ve tecrtbeli, giinah ¢ikaran papazlara
ihtiyac vardir. lyi giinah ¢ikaran papazlar olmadigi vakit kiliseler bosalir,
akil hastaneleri, hapishaneler ve hastaneler ise dolar. insanlar, Allah’tan
uzak olduklar icin zahmet cektiklerini anlamalari, tovbe etmeleri ve de
alcakgonulltlikle gunahlarini ¢cikarmalari gerek.

Gunah cikaran papazin isi i¢ tedavidir. Tecrubeli bir ginah cikaran
papazdan daha buyik doktor yoktur. O kisi ki, azizligiyle guiven asilar,
Allah’in hassas yaratiklarindan seytanin getirdigi fikirleri atar, Allah’in
lutfuyla da, ruh ve bedenleri ilagsiz bir surette tedavi eder.

Gulnah cikaran papaz, ilahi nura ve ruha sahip oldugu vakit, durumlari
fark eder, anlar ve insanlari dogru yonlendirebilir. lyi olan, isini iyi
yapabilmesi i¢in, ¢ok mesguliyeti olmayacak ki gereken zamani her
insana ayirabilsin diye. Baska turlt, her gin bircok ameliyat yapmak
zorunda olan iyi bir operator doktor, nasil tabii olarak yorulur ve
yeterince bagari saglayamiyorsa, o da onun gibi olur. Onun igindir ki,
battn ailevi islere karismasi gerekmez. Ancak, her seferindeki insana ait
olanlarla sinirh kalmasi lazimdir. Bu da, o insana daha etkili yardim
etmek icin, ona zaman saglar demektir. Ne de, ginah ¢ikarmaya gelen
kisi, glinah cikaran papazi, bagska daha yetkili kisilere sorabilecegi
seylerle onu oyalamasi dogru olur. Ornegin, hangi evi kiralasin veya da
hangi dershaneye ¢cocugunu yollasin gibi seyler.

Gunah cikarmada hem gunah cikaran kisi hem de ginah cikaran
papaz degerlendiriliyor. Manevi serbestlik, ruha yol gostermede c¢ok
yardimci oluyor. Yani glnah cikaran papaz, baskalarinin ona tayin
ettikleri gizgileri takip etmemesi gerekir. Fakat, Pederlerin ne dediklerine
bakarak, insanina goére, tovbe ve ahlaki dusigslere bakarak, basiretle
hareket etmesi lazimdir. Ancak, bazen, samimiyetin olmadigini
goriyorum. Bazilari da, kendileriyle fasarya yapmamak icin bir tavir
takinmalari ve onu biraz da dusidndirmek igin, bir de yaniltiimis ve
blydculerle karismis olanlarin canlarina bir s6z sdyleme sorumluluklari
oldugu halde, oturup séylemediklerini gériyorum. Yani, biri ve digeriyle
aralarimizin acilmamasi ve bizim igin de iyi laf etmeleri icin, insanin
mahvolmasi ve geytanin sevinmesine seyirci mi kalalim?
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Gulnah c¢ikaran papazin basiret ve tecribesi

- Rahibim, cagimizda dinyada var olan bunca ginahlarla, ginah
cikaran papazin konumu bazen zor degil mi?

- Evet, zordur. Onun i¢in de, gunah c¢ikaran papaz, 6nce, ¢cok muhim
olan gunahlari dizeltmege gitmesi lazimdir. Boylece de, Allah’'in
yaratiklarindan bircok gunah silindiginde, onlar daha yumusak basli
olacaklardir. Hogsgorili davranmasi gerek. Ancak, ayni zamanda da,
usuliiyle insana yol gosterecek, Oyle ki, insan kusurlarini fark edip
Allah’tan af dileyecektir. Ginah cikarmaya gelen kisinin, Allah’in
rahmetini kazanmasli icin, tbvbe etmesi ve hayatini degistirmesinin
gerekliliginin  vurgulanmasi lazimdir. Ve dahi, Allah'in buyuk
sevgisinden, sevgiyle insanlara bahsetmek ¢ok yardimci olur. Boylece
bunlar, kendiliginden fedakarlik yapip kusurlarini fark edecekler ve
aligskanliklarini degistireceklerdir.

Yeni bir gunah cikaran papaz, tecribe edininceye kadar, kolay
durumlarda yardimci olmasi daha iyidir. Ornegin, zor bir kisi, o giinah
cikaran papazin zamanini harcamakla ona yapacagi «sabotaj», onun
manevi ilerlemesini geciktirebilir. Iyi psikolojik durumuyla eger dikkat
etmezse, bdyle bir kisinin sergileyecedi davranisa her zaman Onem
verecektir. Bog yere enerijisini harcayacak ve sikinti cekecektir. Tecribe
edindigi zaman, ne vakit dnem vermesi gerek ve ne zaman da
onemsemesi lazim diye anlayacaktir. Iste, simdi ben, bana gelen
mektuplara bir gdz atiyorum ve onemli bir sey varsa o zaman ona dnem
veririm. Cok kere de ayartmadandir. Birileri de sana der ki: «lki
dakikacik, style kapida bir seyler sdyleyecegim», ancak seni bir saat
tutuyor. Sen ki terlisindir, bu arada seni cereyan da carpiyor olacak,
titreyeceksin ve o0 da sana hikayeler anlatacak, sanki hicbir sey
olmuyormus gibi. Eh, bu da Allah’tan mi? Sonra da hastalaniyorsun. Ne
kendine, ne de insanlar i¢in ibadet yapabilirsin. Glnlerce de ige yaramaz
hale gelirsin. Sonra da, gercekten ihtiyaci olan bir zavalli gelir, fakat ona
yardimci olamazsin.

Ciddi problemleri olanlar da var ya, onlari dinlemek yetmez, onlarin
aci ¢ektiklerini gérmen ve onlara demen gerek: «Bir aspirin al». Bazilari
da diyorlar ki: «Seni bir dakika mesgul edecedim, cunki araba hareket
ediyor». Sonra ise sana ciddi bir mesele anlatir. Sanki bir kanser hastasi
ve doktora da diyor ki: «Bir ameliyat yap, clnki biraz sonra ucgak
kalkiyor!». Her hastaliga gére zaman gerek. Nereden cekildigini, ne gibi
belirtileri var vb. Ciddi bir konuda kabataslak c¢6zimler veremezsin.
Aynaroz'da, Paskalyadan sonraki haftada yapilan bir dinsel gecit
toreninde, tam bir yokusu yukari aldigimizda, stajyer bir kesis yanima
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geldi ve ona zihni ibadetin nasil yapildigini kendisine sdylememi istedi.
O kadar kere de Kalivi'ye gelmisti, fakat hicbir zaman bdyle bir sey
sormamistl. Orada, yokusta, boyle ince bir konu igin ilhami olup sormak
istedi. Ince ve ciddi bir konu, ne ayak stiinde, ne de yokusta konusulur.

Inancli kisinin kacta bir komuinyon alacagina, giinah ¢ikaran papaz karar
verir

- Rahibim, Havari Pavlos, yaziyor: «Yakisiksiz bir usulle yiyen ve
icen, kendi mahk(miyetini yer ve icer»'°. Bir kisi ne vakit, «yakisiksiz bir
usulle» komunyon alir?

- Esas olarak, Kominyon almaga gelirken, layilk olmayisimizin
bilincinde olmamiz gerekir. isa Mesih, bizden pismanlk ve
alcakgonullilik ister. Bizim vicdanimizi rahatsiz eden bir sey var
oldugunda, onu halletmemiz lazimdir. Ornegin, eger birileriyle kavga
etmissek, 6nce onunla barismak ve sonra da kominyon almamiz
gerekir.

- Rahibim, bazilari, ginah ¢ikaran papazdan hayir dua aldiklari halde,
yine de, bunu yapmakta tereddut ediyorlar.

- Insanin kendisi bu isi ayarlamayacak, komiinyon alacak mi yoksa
almayacak mi. Eger kendisi, kominyon almaga veya almamaga karar
verirse, 0 vakit, seytan bunu istismar edecek ve ona is acmis olacak.
Cok kere layik oldugumuzu saniriz, oysa aslinda degiliz. Veya bazen
de, kanuna go6re, gercekten layik degdiliz. Ancak, Aziz Pederlerin
ruhlarina gore ise, tedavi icin ilaht kan nakli ve ilahi teselli gerek. Cunkd,
tovbenin ¢ok pismanhgindan dolayl, sagdan disman gelebilir ve bizi
umutsuzluga atabilir.

- Rahibim, yani, kisinin kacta bir komtnyon almasi gerekir?

- Kigi, ne vakit Kominyon alacak ve de Komunyon almazdan evvel ne
kadar orug tutacak, bunlar kaliplara uymayan seylerdir. Glinah c¢ikaran
papaz, basiretle, dayanma gticine gore, kacta bir kominyon alacak ve
ne kadar orug tutacak diye karar verecek. Buna paralel olarak da, onu
manevi oruca da sevk edecek. Ihtiraslardan uzak tutacak. Manevi
hassasiyetine gbre bunu da ayarlamasi gerek. Yani, hatasini ne derece
hissediyor ve de, hassas bir insana savas acarak onu umutsuzluga
dusirmek icin, dismanin yapabilecegi koétuligi de g6z Onunde
bulunduracak. Ornegin, bedensel ahlaki dusiste, kirk giin gegmeden
Komunyon almaktan uzak duracak diye kural vardir. Seytan otuz bes
gun sonra yine insani aldatabilir. Yine kirk ginlik stire konulursa, seytan
gene insanin pesine takilacak, bdylece de insan sersemlesir ve

10 A Korinthius, 11,29.
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umutsuzluga diser. Bu durumlarda, gtnah cikaran papaz, soyle
diyebilir: «Buraya bak, bir hafta dikkat et de kominyon alasin». Sonra
da insan, Uzerine alabilmek ve seytani kovabilmek icin, her ayin
esnasinda komunyon alir. Manevi ve dikkatli bir hayat yasayan biri de,
dinsel sirra, Komunyon alma ihtiyacini hissettigi zaman gelecektir, yoksa
aliskanhigindan degil. Ancak bu da, gtnah cikaran papazin hayir
duasiyla olacaktir.

Gunah cezalarinin kullanimi

- Rahibim, emirlerin tam uygulanisi, Allah’t anlamaga yardimci oluyor
mu?

- Hangi emirlerin? Musa’nin kanunlarini mi?

Hayir, incil’in.

Emirlerin uygulanigi yardimci olur. Ancak, dogru uygulanis olursa.
Cunkdu, insan yanls olarak da emirleri uygulayabilir.

Manevi hayatta ilahi adalet gereklidir, emir ve kanunun Kkuru
uygulamasi degil. Aziz Pederlerin de, ne denli bir basiretle kutsal
emirlerin uygulanmasi gerekli oldugu yoninde sdylediklerini goriyoruz!
Megas (buyuk) Vasilios, ki kilisenin en sert pederi ve de en sert kurallari
yazan Kkisidir. Bir gtnah icin gecerli olan kurali sdyliyor ve sonra da
kendisi ekliyor ve diyor ki: «Tévbenin zamanini degil, usuliinii incele»™.
Yani, iki kigi ayni gunahi isleyecek olurlarsa, gtunah cikaran papaz,
kisinin tdvbesine gore, birine belki iki yil komunyon alma yasagi koyar,
digerine ise iki ay. Bu kadar fark yani!

- Rahibim, glnah cezasi, bir ihtirasin kesilmesinde yardimci oluyor
mu?

- Gunah cezasi ona yardimci olacagini anlamasi lazimdir. Baska
turlt,, ne deyesin? Bir insani dayakla dizeltmege ugrasirsan, hichir sey
yapmiyorsun. Kiyamet giniinde, isa Mesih, kendisini zorla diizeltmege
gittigin kisi icin sana diyecek: «Sen Dioklityanus musun?». Ona da
diyecek: «Sen ne yaptiysan, zorla yaptin». Onu Cennete gtndermek
icin, bogacak da degiliz. Ancak, kendi basgina bir calisma yapmak
istemesine yardimci olacagiz.

Yasadigina sevinecek ve Olecedi icin de sevinecek bir duruma
gelmesi gerek.

Gunah cezalari, gunah c¢ikaran papazin gorigune baghdirlar. Soguk
kanl gunah isleyen kisilerin kargisinda, giinah ¢ikaran papaz, geri adim
atmaksizin sert olacaktir. Yenilen, ama tovbe eden, kicik dusen,

! Bak, Agiu Vasiliu tu Megalu, Mektup 217, paragraf 84, PG 32, 808B: «Esasen, tévbenin zamanina degil,
usuliine dikkat ediyoruz»
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sikilarak af isteyen kisiye basiretle yardimci olacak ve onun yeniden
Allah’a yaklagsmasini saglayacaktir. Bu kadar Azizler de bunu yaptilar.
Ornegin, Kapadokya'll Aziz Arsenios, glinah cikaran papaz olarak,
genelde insanlara kural koymazdi. Onlari, 6yle bir duruma getirmek
isterdi ki, kendileri durtstlikten otlra bir calisma yapmak, sadaka
vermek veya da baska cesit iyi isler yapmak istesinler. Cinlerin carptigi
veya felcli zavalli kliclk bir cocugu gordigunde ve de bu hali icin anne
banin sebep oldugunu anladigi zaman, dnce cocugu tedavi eder ve
sonra da anne babasina, devaminda dikkat etmeleri i¢in kural koyardi.

Bazilar diyorlar: «Aaa, filanca ginah ¢ikaran papaz, ¢cok babaerkildir.
Cok serttir. Zekidir. Zekasi kuvvetli. Pidalyo’'yu (diimen)'* ezbere
biliyor». Bir glnah cikaran papaz, harfi harfine Pidalyo kurallarini
uygulamaya kalkarsa, Kiliseye zarar verebilir. Glnah c¢ikaran papaz,
Pidalyo’yu alip, «Sen ne ginah isledin? Sunu. Bu durum i¢in surada ne
yaziyor? Su kadar sene komunyon almaktan uzak durmak! Sen ne
yaptin? Bunu. Burada ne yaziyor? Bu kurali», dese, yardimci olmusg
olmaz.

- Rahibim, kiginin, onlarca seyi g6z 6ninde bulundurmasi lazim midir?

- Evet, hele hele bu zamanda, kilisenin bttin kanunlarini patavatsiz
bir sertlikle uygulamak uygun dismez. Ancak, insanlardaki durtstligu
gelistirmesi lazimdir. Insanlara yardimci olabilmek icin, dnce kendisine is
yapmasi gerek, baska turlt ise, kafa kiracaktir.

Pidalyo dimen demektir, ¢ctinkl o, insani kurtuluga gottrtr. Bazen bu
yolla, bazen de su yolla. Ayni gemi kaptani gibi, gemiyi kiyiya
cikarabilmesi icin, bir sag tarafa gemiyi struyor, bir sol tarafa. Eger
gemiyi duz bir vaziyette surer de, gereken yerde dbnmezse, gemiyi
kayaliklarin dstiine surecek, gemi batacak ve insanlar da bogulup
gidecekler. Eger, gunah cikaran papaz, basiretsizce, kanunlari... ateg
eden toplar gibi kullanirsa, insanina ve de tovbesine gore, insan
lyilegtirecegi yerde, cinayet igleyecektir.

Af duasi

Bazi glinah cikaran papazlarin tipik kurallari vardir. Giinah cikarmak
isteyen kisinin, kominyon almasina musaade yoksa, o vakit ona af
duasini okumuyorlar. Bir de baskalari da var ki: «Her zaman af duasini
okumamamiz, bizim c¢izgimizdir». Bu, Protestanlara ait gibi bir seydir.
Ahlaki duagusleri olan bir gen¢ Kalivi'ye geldi. Gidip gunah cikardi,

12 Ortodoks Kilisesinin Kurallar Koleksiyonudur. Sen Sinotlarin Kutsal Kurallarini, Havari Kurallarini,
Hiristiyanligin Kurucularinin Kurallarini, kisa bir agiklamayla i¢erir. Bunu, 1793 yilinda, Aynaroz’lu Aziz
Nikodimos ile Rahip Agapios derlemiglerdir.
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ancak, gunah cikaran papaz, ona af duasini okumadi. O zavalliyi
umutsuzluk kapladi. «Madem ki gtinah c¢ikaran papaz bana af duasini
okumadi, Oyleyse, beni Allah affetmiyor». bunu dugutnidp intihara
gidiyordu. «Glnah cikaran papaza git, sana dua okusun. O sana dua
okumazsa, baska gtinah c¢ikaran papaza git», dedim kendisine.

Af duasi olmadan, insan devamli ahlaki disuslerde olacaktir. Clnkd,
seytan haklarini kaybetmiyor. Seytanin haklari var daha, insan nasil
mucadele etsin? Hulr degildir ve cinler tarafindan etkilere maruz kaliyor.
Oysa af duasliyla, etkiler kesilir, o yer yeniden isgal edilir, o vakit de
zavalliya yardim edilmis olur, ihtiraslardan kurtulmak icin de savasabilir
ve mucadele edebilir.

Elinizdeki kitapcik, tek vurgulu yazim sistemine ¢evrilmig

GERONTOS PAISIU AGIORITU
LOGI 3
«PNEVMATIKOS AGONAS»

kitabindan bir boliumddur.

Basim evi:

IERON iSIHASTIRYON
“EVANGELISTIS IOANNIS O THEOLOGOS”
SUROTI THESSALONIKI
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Burada hayat bitti

Ve burada nefesim de
Beden burada gbmulecek
Ruhum da sevinecek
Azizim ikamet ediyor

Bu benim serefimdir
inantyorum ki O acilyacak
Benim sefil canimi
Kurtarici'ya dua edecek
Meryem ana benimle olsun

Rahip Paisios, Aynaroz kesisi




